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��������������������ก����ก� 	!� 	�� 	"� 	 
 

2. ��1��#��"%�� ����ก�� 4 ��� (��6	������"�- 5 ก������ 2549 9:	 8 ก������ 2549) 
 

3. �#���3�"��#$�ก�����
��#��"%��$���ก��� ����ก��  
3.1 ก�1#!��4�'��5 ��� '�%�#"1�,
�����'�����-�5'��% 
 ����'�����-�5'��% ��&ก ����� 

1.  ����&!<�
��*32%��� ก (extenal genitalia ��<  vulva) ����9:	G4�	!���	"�-!����9
� 	$�H�I��(�ก%��� ก��&ก ����� ��������(mons pubis) �&,����$�O ����&$
1(pubic hair) �4�
� ก(labia majora) �4�)�(labia minora) �3��ก�&!��(clitoris) $�!"��� (vestibule) , �$,�����,��	$�T�
�4�)� ������	$�T�G
!"�$��� 4 ���!����2 (posterior commissure) ��������$�T��� 	�U!!��& (urethra) 
�&�3��ก�&!�� !���$�<- 
���(����2(hymen) (& �����	� ��� �&����	�� 	4 ��&$�!"��� �� ����	W
(glandular structure) "�-$�Y�$,��!��$�!"��� �&�� 	4 �(vagine) ':-	$�T��� 	� �� �����ก���$�<6 �� 	
��(�ก���ก ก�&"�-	9:	$�!"��� ':-	(&$�Y�$,��!��%��� ก�� 	4 ���"�1"�	��6	I�"�	������	 ���	�� 	
4 �"�- ���� ���ก���ก $���ก��� Z �2��ก'2(fomix) ���	$�T���������(anterior) ������	(posterior) �&
I�����,��	 

2.  ����&!<�
��*32%��)�(internal genital organ) ����9:	 G4�	!���	"�-������"�-$ก�-��ก�� ก���ก
I,� ก���\�!�*� ก��0U	����&ก��$(��]$���G�, 	"��ก��&ก ��������ก(uterus)"� ���I,�(fallopian 
tubes) ��	I,�(ovary) 
3.2  �#�����1,
�0������
�
ก���3ก 
�ก�����
�ก���'�� ก����ก6�  

 $�<6 	 ก���ก (myoma uteri) $�T�$�<6 	 ก"�-
��� �"�-!3�"�	���$��ก���  3����ก��O2 , 	 
myoma 
�I����&��O�� �& 20-40 G��$`
�&)�!����� ��3 40�a ,:6�I� $�<6 	 ก��6���<- $���ก���	Wก�� 
$��� myoma,fibroid,fibroma,fibromyoma,leiomyoma �& leiomyofibroma  G��$�<6 	 ก!���)�]�
��&ก �����ก���$�<6 $���� �&��$�<6 $�<-  fibrous���	 G��"�-�I�(&����(`��I��(�กก�����(%��)��&
 �(���(����$4�<- 	���(4<-�$!��	4���9�-!�	��<  �����'����2 (ultrasound) $
<- )��"���,� ��$
�-�$���
$ก�-��ก��,����&�������	, 	ก� �$�<6 	 ก���ก  �((����ก myoma   กI��$�T� 3 ��������������	"�-
!��
��*2ก�����	���ก 4<  subserous G� ���)����6� serosa,Intramural G�� ���)���6�ก���$�<6 ���ก �& 
submucous �<-�$,��I�)�G
�	���ก ���)����6� mucosa  

 !�$��3�&�U((��!�	$!��� $�<- ��� $ !G��$(�$�T�!�$��3��:-	, 	$�<6 	 ก������6  $�<- 	(�ก     
!���)�]�, 	$�<6 	 ก��6
�)����$(��]
��*32 ��-	ก�����6�ก��)��$ !G��$(�(&"��)��,���, 	   $�<6 	 กG�
$�H�ก���*����� �&$�<6 	 ก!���)�]� (&��,���$Hก	��	�������&����� 
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�ก�����
�ก���'��,
�����
�
ก���3ก 
                 �ก��, 	���"�-$�T�$�<6 	 ก���กI���ก�$< ���&(��$�< �  ก��ก ��$< �  กก�&���ก�&�� �
���"� 	�� ��U!!��&�� ���< �U!!��&I��  ก "� 	��ก$�<- 	(�กก� �$�<6 	 กI�ก�"��ก�&$
�& 
�U!!��&��< ��I!� ��< ��ก��4��
�ก� �I��)�"� 	':-	 �ก��$�����6 �($ก��,:6� ���	)� ���	��:-	 ��< 
��� ���	กHI��,:6� ���ก���������	�&,���, 	$�<6 	 ก 

 
3.3 ��#"��ก����ก6� 
 ก����ก6� 
 G��"�-�I�ก����กe�$�<6 	 ก���ก !����������������"�-��	�� 	ก�����3�� !�������
"�2��ก)��
��*�ก����กe�����ก��������$
<- $ �$�<6 	 ก  ก !���)����"�-���3��$
��	
 �����< I���� 	ก�����3�� �กกH
 �(������ก"�6	 ':-	ก�����������ก$�T�ก��������"�-���ก��4� �,��	��ก )�ก��������"�	���$�� !����9"��
I�� 3 ��*�4<  ก�����������ก"�	����"� 	 (total abdominal hysterectomy)ก�����������กG��)��ก� 	
����"�1�2(laparoscopic assisted vaginal hysterectomy) �&ก�����������ก����ก� 	!� 	�� 	"� 	(tatal 
laparoscopic hysterectomy)  
                 !���ก��)���� �(��4���(��$�T�)����������	���"�-�� �ก����ก�����,� ����)�ก�������� $��� ��
G�4���)( ��< '����ก(�กก��$!��$< ���ก ,O&����&(��$�< � "��)��I��!����9����!�I��)�,O&��6� 
�
"�2กH(&)����ก�f �2G��$
1 (GuRH agonist) $
<- ��3�ก��ก�&�3��$�<6 	 ก�&"��)��$�<6 	 ก�3����	
(�ก����������(&
�� �"�-(&���ก�������� ��< 9��$�<6 	 ก���ก"�-$ก��,:6���,���$Hก	 �&I��!�	�)��$ก��
�U]��,��	$����"�-���ก�&"�ก�����, 	������� ��< )�ก�O�"�-������� ��3)����	���)ก������&(��$�< ���� 
!�������
"�2 �((&)���� �ก� �$�<6 	 ก"�-$ก��,:6�I��กHI�� 

   
 3.4 ก���1�����3��8#1���������3ก����ก��
�'�
�$�
�"�
� ������*� 3 ��1� 

   3.4.1 ก��
�����������ก� �ก�������� ���	  ก$�T� 2 ���� 4< ก��
��������(��)( G��
1:กe�,� ���������(�กก��'�ก��&���� �&(�ก���":กก�����(, 	�
"�2 ��&$���!%�
(��)(�&$�Y�
G ก�!)����������&]���I��'�ก9�� � �G��)��ก���	)(�& *����$ก�-��ก��G�4�&ก����กe����4���
$���&!� ก��
�����������	ก�� ���(��$4�<- 	��&��� )���������9 �0�ก]��� �&)���������	��6��	�
 ����ก� ������� 6 ��-�G�	 ��������� 
�� �"�6	���ก��$'H�)����� �������)��$������ � 

   3.4.2 ก��
�����������,O&������ G��$�����$4�<- 	�< )��4�� �&(����	$4�<- 	�< ���
,�6�� �ก��)�� G��)��$"4��4���1(�ก$�<6  
�� �(����	!�� suction , $4�<- 	(�6IZZ#� )��������	"�-!&��ก
�� ก��)��	�� �&���ก��(��"���������9�ก�� 	 �&�����
"�2"������������������*�)��4���!&��ก
���$�H� $
<- )��ก��������$!�H(!�6�G��$�H�"�-!3� ��ก��$!��$< ��� �"�-!3� �&�# 	ก��4���$!�-�	"�- �(
$ก��,:6�,O&������ $���ก��$ก�� injury ��  ����&)ก�$4��	 ก��$ก��ก�����$(H�, 	$�<6 $�<- (�กก��)��$4�<- 	
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(�6IZZ#� ก�����$(H� (�กก��(��"�� lithotomy position  $�T���� ��ก�����(��� 3�ก�O2$4�<- 	�<  $4�<- 	)��
�&���'��G���"�6	ก� ��&ก� �$��-�$�H��Y��� $
<- �# 	ก��!�-	�ก4��	 

 3.4.3 ก��
�������������	������ $�<- ก��������!�6�!3����)��4��� � 3�����	ก��������� $
<- 
�# 	ก��ก��$ก��%��& 3O�%���ก���-�� �&!�	$ก� �ก��)��� 	
�กZjk��&)��ก����กe�������ก����กe�
, 	�
"�2 ���(��4���$������ �, 	������� )�$�<- 	ก��$4<- ����� %��&
�� 	  ก'�$(� %��&,���6�� 
4���$(H���� �& �ก��I��!3,!������	W 
�� ������ก�I,�U]�� �&��&$��� �ก��ก� �!�	�������ก��
� ������� ������$��-����	������"�-� �������
�� �)��4����&���)�ก���\����������	������ 

 (�ก�ก��������(:	
�����������$�T�$�<6 	 ก���ก���� intramural myoma��	������ 1 ��� 
!�]]�O��
 ���)�%��&�ก���� I����I,� T=37.2° C  $(H���������
 "� ������� � �$
�� $��-������&"��
 ����$�� "� 	I�� <� $ �!��!���U!!��&  ก ก�&�3��)���������,�������&3ก$���$
<- � �ก���"�ก
'� �"�- �($ก��,:6� 

 ��	������I�� 2 ���!����93ก$���I�� I����I,� �
"�2 �3]��)�������&"�� ���� � �I�� I��
)�����&ก��
������	������ 
�� �)��4����&���)�ก���\��������"�-9�ก�� 	 �����������	  �ก����,:6�
��ก �
"�2(:	 �3]��)��ก������I�� �&)��ก�������(
�� �ZU	�ก�����(��6�$�<6  �ก 1$�< � 

 
 3.5 �#���3��ก%�1#ก���!'�$#"1����ก���1�����ก%�1#ก��1�"%��3��8#1:����� 

   $%!����"��"�-)���ก��������I���ก���Air-X $�T�����กr! ��43O!���������)�� �ก�������&���
%��)�"� 	��� �	  � �ก������ $Z#  (3ก$!������$�Oก�&$
�& ������ ��I!�$Hก  �ก��,��	$4��	 "��
)��ก�&$
�& ������-	�6���� ���ก,:6� ':-	$�T���"�-���,��	$4��	�� ����(&)��,���!�	 ��Cefazolin $�T���
�\�����& "�-����� $�<6 ก�����ก �&ก���� !����9)����กe�G�4���$�<6 , 	�&��!<�
��*32, 	!��� 
 �ก��,��	$4��	  �("��)��$ก�� �ก��4<-�I!�  �$(��� "� 	$��� I,� �<-�4�� �& �(��
�e�� I�  ��Ibelex 
$�T����\�����&ก:-	!�	$4��&�2 ':-	����� $�<6 ��4"�$���ก�����ก �&��t"*�uก��(���� $�<6 ��4"�$���ก����   
 �ก��,��	$4��	"�-
� $��� 4<-�I!�   �$(���  "� 	$��� I,� �& �<-�4�� ��M.Carminative $�T�!��&��':-	
���6������&$��� ��!� ��� ��	������� ก f 2�� ��� ����6(&"��)�� �ก������"� 	 "� 	 <�(�กก����
กr�')�ก�&$
�& ���� �&��I!��	I� "��)��$ก��ก������  �ก������"� 	 :� ��"� 	�	  ':-	
�e
��<  �ก��,��	$4��	"�-�3���	I��4� �
� ��Paracetamol $�T���
�ก ��G�
��  ��t"*�u)�ก���I,� �ก�
���  �ก��,��	$4��	���"�-��4���I��� ����6$�T�
�$1e  �(�� �ก���
���G�����<-�,:6� ':-	 �ก��(&���I�$�<- 
��3��� ��Plasil $�T����&	�� �ก��4<-�I!�  �$(��� $�T���"�-����)����ก$
��&I������&��t"*�u,��	$4��	
"�-I��$�T� ������!����9)��)����������	������  �ก��,��	$4��	 	��	� �  � �$
�� ก�&!��ก�&!��� ���
1��e& 4������G���!�	 ���)($���$�H� ��ก���	 ���<-�,:6�������	ก��  �ก�����  
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4.  '���'���' ���; ,
�����
� ���,����
�ก��� ����ก�� 
 $�<6 	 ก���ก (myoma uteri) $�T�$�<6 	 ก"�-
�I���� �"�-!3� , 	 ����&!<�
��*32)�!����&����	
 ��3 30-49 �a $�T�G�4"�-��กe�)�����I��G��ก��"��ก�������� $
<- $ �$�<6 	 ก  ก��< ������ก"�6	          
)��U((3���ก��������"�	���$�� !����9"��������I��G��$�Y�"�	����"� 	�&ก��������ก� 	����"�1�2 ':-	
���G���, 	ก������������ก� 	"�	���$������ก,:6� (�ก!9���ก��������, 	��"�����
"�1�!��2
ก�3	$"
����4��&����
���� !����กก���
"�2
�����a 2548 �� �& 30.6 �&�a
.1. 2549 �� �& 
26.4 ��	��6�
������&(���� 	������(��$�T��� 	��4������ 4���$,��)( , 	�&�����	W)����	ก�� ���"�6	
,�6�� ��&$"4��4ก��������!����9�# 	ก���&�ก�I,%��&�"�ก'� � "�- �($ก��,:6�I��"��"��	"��&)��
ก��
������������&�&ก� ������� ,O&������ �&��	������ ���	����&!�"*�%�
 
 ก�O�1:กe���������]�	I"�  ��3 43 �a !9��%�
!��!�����  ���
���ก�� ��G�	
����
$�<- 	(�ก�� �ก����$< �  ก��ก�&���"� 	$������&(��$�< � $�T������ 1 �a ���ก����กe�"�-
G�	
����$ ก��)ก����� �
"�2����(`��$�T�$�<6 	 ก���ก��	I��I�����ก����กe�)�W 1 $�< �ก� ���
G�	
������$< �  ก"�	�� 	4 ���ก �U!!��&�� � (ก�	�����&��O 5-7 4��6	 ก�	4<���&��O  
2-3 4��6	) (:	�����(��"�����
"�1�!��2ก�3	$"
����4��&����
���� I�����ก�����(����4<-�
4���9�-!�	 (ultrasound) 
�$�T�$�<6 	 ก���ก���� intramural myoma  ,�����&��O 10 !�����2 I�����
ก�����(�&$�H	��ก���กI��
�$'2�&$�H	 �&���"�������� total laparoscopic hysterectomy (TLH) 
�������$,�����ก����กe�)�G�	
�������"�- 5 ก������ 2549 (HN: 21353-48 AN: 20053-49) "�-�:ก!������
$��ก���(�กก��$��-���������ก� �������
�����������$�T�4���!3,%�
(�����&!3,%�
ก��"�-!����O2 I����
%��&':�$1�����< G�4��&(�����)�W ���������4���
�� �"�-(&���ZU	�&"�����4����&���ก���{�������
ก� � ,O&�&��	������$�T� ���	�� ������������	��4���ก�	�$ก�-��ก����*�ก��������':-	$�<- 
������ 	
������I�� *����9:	,�6�� �ก��������
 !�	$,� 
�� �"�6	��&���ก���{�������ก� ��&��	ก��������
���"�6	$�Y�G ก�!)���������'�ก9���&� �,� !	!��, 	������� !�	$ก�������������!������(��)!,:6� 4��
4������กก�	��&
�� �)��4��������< )�ก����กe�$�T� ���	�� G����&���)�����������กe�4���!& ��
, 	���	ก�� 9 �, 	��4��  ก �&	��6��	� ������	$�� 24.00 �. , 	4<�ก� �������  
 ���������9:	�� 	������$�� 8.15 �. , 	���"�- 6 ก������ 2549 I����� !���6��"�	� �$< ���� 
���� lactated Ringer|s injection )� ���� 120 ������ �� ��-�G�	 (�ก� ������� ���(4���
�� �, 	
$< � (packed red cell) "�-$�����I�� 2 ����� !������ก�������� ���������4������G��� 120/60 ���$���
�� " ��
(� 84 4��6	�� ��"� ���)( 22 4��6	�� ��"� 4��4��� �-����, 	  ก'�$(�)�$�H�$< ���	 100 
$� �2$'H��2 �&4<-�IZZ#����)(�ก�� ��!�]]��
"�2�&��!�]]�
����$��-�)��ก���&	��4������!:ก ���!�
�&)!�"� �������)($������ ���� $������������(��"�� lithotomy �,���������"�6	! 	,��	�ก,�"�6	! 	
,��	
�� �ก����	��,����-	(stirrup)  "�-��$��&�3��� 	����6�����ก�&)!�shoulder support "�6	! 	,��	I�����
������������ก$ก��I� ���)��Z 	�6��ก��I�� ����������!<- "�-���,�'���, 	����������$�O"�-��ก���$�<6 �&



 5 

$���� ������	���	I��$�a�ก�<6����&��ก��I�$����, 	$< �"�-��$
<- � �%��(�กก�����$(H�, 	$�<6 $�<- 
(�กก��)��$4�<- 	(�6IZZ#� $�����$4�<- 	�< )��4���&(����	�&�� �&��$4�<- 	�<  3�ก�O24���	(�

�� �)��	�� �&�����
"�2��������,�6�� �G��)��$"4��4���1(�ก$�<6  �����
"�2"������������������*�
)��4���!&��ก���$�H� $
<- )��ก��������$!�H(!�6�G��$�H�"�-!3� ��ก��$!��$< ��� �"�-!3� �&�# 	ก��4���
$!�-�	"�- �($ก��,:6�ก�� ����&,��	$4��	"�-"�������� ���(��� 3�ก�O2$4�<- 	�<  $4�<- 	)���&���'��G���"�6	
ก� ��������&ก� �$��-�$�H��Y��� $
<- �# 	ก��!�-	�ก4��	)��������� �������I�����ก�����������ก����
ก� 	!� 	�� 	"� 	 (Total laparoscopic hysterectomy) )��$��)�ก�������� 4 ��-�G�	 25 ��"� G��ก��
������$(�&����"� 	(����� 5 �� ,O&�
"�2"��������
����$�T�$�<6 	 กก���$�<6 ���ก���� intramural 
myoma ,���$!������1���2ก�	 7 $'���$���  �6�����ก 340ก��� "� ���I,��&��	I,��ก�� ��	������I��
�ก
Zjk�)��� 	
�กZjk�(�!�]]�O��
 ���)�$กO�2�ก��(:	����I���	� ������� ��	�����������ก����������I����
$< �':� �������!����9����$�< ��$ 	I����$��-�)���������(���6�� �& off Foley|s catheter ��	������)�
���"�-! 	�
"�2 �3]��)���������ก������I�� �&)��ก�������(
�� �ZU	�ก�����(��6�$�<6  �ก 1 $�< � 
)��&����	"�-���I��)�4������
��������������U]����	��6 
 ก���1������1�ก�
������� 
 �U]��"�-1 ����������กก�	�$ก�-��ก��ก�������� 
 �U]��"�-2 �������,��4������$ก�-��ก��ก���\��������&$��������ก� �$,�����ก���������&ก��
�\���������	������ 
                 ก�ก���ก���1���� 

1.��&$����&���ก�������� �&%��&!3,%�
, 	������� $
<- ��	���ก��
���� 
2. !���	!��
��*%�
"�-��ก���������G��ก��
��43� $�Y�G ก�!)��'�ก9�� �&� ��U]��,� 

'�ก9�����4���$���&!� $
<- )���������$ก��4���I����	)( ����4��4������กก�	� 
 3.  *����)���������"���)�$�<- 	, 	G�4 �&$��3�)�4���(��$�T�, 	ก�������� ก���\�����
��ก� �-��	������ ���"�6	!%�
���	ก��, 	��$ 	��	ก��������$
<- (&I���\�������I��9�ก�� 	 4��
4������กก�	��&�%��&�"�ก'� ���	������ 
               ก���1����,�������� 
 �U]��"�-3 ���������G ก�!$!�-�	�� ก�����$(H�(�กก��$4<- ����� 
 �U]��"�-4 ���������G ก�!$!�-�	�� ก�����$(H�(�กก��(��"�� lithotomy position 1��e&�-�� 30 
 	1�  
  �U]��"�-5���������G ก�!$!�-�	�� ก�����$(H�, 	$�<6 $�<- (�กก��)��$4�<- 	(�6IZZ#� 
 �U]��"�-6 ���������G ก�!$!�-�	�� ก�����$�<6 $�<- 	(�กก�������� 
                 �U]��"�-7 ���������G ก�!$!�-�	�� ก��$ก��%��& injury ��  ����&���	W)��� 	"� 	 
 �U]��"�-8 ���������G ก�!$!�-�	�� ก��$ก��%��&�� �ก�1)��������	�&$�<6 $�<-   
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                 ก�ก���ก���1���� 
                 1. ��&$���4������!:ก����������ก� �$4<- ����� ��������&���$���	������ �&$�� � ���)�
�&���$����ก�� $
<- �# 	ก��ก��ก�&�"ก)��ก��
���� ���	�3�����&�&����&��	 
 2. ���(! �4���
�� �)��	��, 	 3�ก�O2)�ก��(��"��,$4�<- 	(�6IZZ#� !��IZ ����!<- ���
IZZ#� $4�<- 	4��43�ก��$���กr�' �&$4�<- 	�< ������"3ก��6�)������&!�"*�%�
ก� �ก�������� 
 3. (��"��)��$���&!�ก��ก��������G����ก����&!��	��ก��)�ก��(��"���&����	"���������&
ก�&"������4����&����&��	 
 4. ���(! �ก��4	!%�
ก��� �$�<6 , 	������1(�ก$�<6  ���"�6	$4�<- 	�< $4�<- 	)��)�ก��
������"3ก��6� � �(����)���34�ก� "�-$ก�-��,� 	ก��ก���������\���������&$����, 	�� 	������ ���	
$4��	4��� $
<- �# 	ก��ก����$�jk �$�<6 G�4)��ก��������� 
 5. (����ก��&$%", 	�����������!%��&"�-$ก��,:6��&����	������ �&	���":ก)����	��
ก�������� $
<- !�	�� ,� ��ก�����$�<6 , 	�������� 

   ก���1������1�����������"%���
���ก<=>� 
 �U]��"�-9 �������I��!3,!���$�<- 	(�ก�� �ก������!�-� 
 �U]��"�-10 ���������G ก�!$!�-�	�� ก���ก$��-���กr!I������&!�"*�%�
 
   ก�ก���ก���1���� 
   1.���4��43� 3O�%����� 	
�กZjk�)�� ����&����	 25-28  	1�$'$'��! �&)��4��� � 3���ก�

�������G��)��������IZZ#� $
<- $ก��4��� � 3��"�-����	ก�� 
   2. )���������!����  ก'�$(�"�	����ก�ก 5-10 ����� ��"� $
��&ก������!�-�"��)�����	ก����

4����� 	ก��  ก'�$(���ก,:6� �&$�T�ก���# 	ก��ก��,��  ก'�$(�(�กก��"�-����������)(I��$
��	
  
   3. !�	$ก� �ก���&4 �'�ก9�� $
<- ��&$���!%�
������� 
   4. ���":ก �ก���& �ก��$��-����	 $
<- $�T�,� ��!�	�� ก��
���� ���	�� $�<- 	  
    (�ก�U]�����	W"�-
��������I�����ก�����ก���# 	ก���&�ก�I,(�ก�
"�2�&I�����ก��


���� ���	�� $�<- 	�&��������(�ก�&"�-	�
"�2 �3]��)��ก���������$�� �����กe�)�
G�	
����"�6	!�6� 4 ��� 

 
5. �3���#�� ����ก��       I���� 

6. '�#�,
����"%��3��'�
��*��3��@��� 

               $�T�������$���ก��"�6	��� �� �& 100 
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7. ��' ���B�,
���� 
 )��ก��
�����&1:กe��������&��&$����ก��
����$�T�$�� 4 ��� $��-���������(����� 4 
4��6	 
����ก� �ก������������������กก�	�$ก�-��ก��ก��������$�<- 	(�กI��$4�I�����ก����������ก� ����1:กe�
I�� *����)��4������$ก�-��ก��G�4�& �ก��, 	�������
 !�	$,� 
�� �ก�� *����$��3��&4���(��$�T�
, 	ก��"����������&���)���������9����&!�ก��O2(�ก�������"�-$4�"��������������*���6���$
<- )���������$ก��
4�����-�)()�ก��"�������� �&����	ก��������I��
����$ก��%��&�"�ก'� �)�W ก��������!��$�H(3��	
������ ��	������$��-���������)��� 	
�กZjk�
�������������!�]]�O��
�ก�� (4������G��� 140/90 
�������� " ��
(� 80 4��6	�� ��"� ���)( 20 4��6	�� ��"� 4��4��� �-����, 	  ก'�$(�)�$�H�$< ���	 
99 $� �2$'H��2) ��������<-�"�����4��!�-	I���� ��������I����$< �':�  ก�� !�	$ก� �ก��(�4�� 2 ��-�G�	 
(:	!�	�������ก��I�"�-� ������� ���1:กe�$��-���������"�-� ������� �������!����9����$�< ��$ 	I���� 3ก��-	
$ก�� �6,��	$���	I�� 
��43�!<- !��G��� �I���� !�]]�O��
�ก�� ก� �ก���������������4������กก�	�
$ก�-��ก�� ก���\��������$�<- 	(�ก,��4������)�ก���\�������� ���1:กe�I�� *�����&��&���ก���\�����
ก�(������&(����� ก�������(�������& �ก������ก��"�-�� 	��
��
"�2 ��������!�	!�����4��4���
���กก�	�	�&
��ก�����!�	4���$,��)()�!�-	"�-���1:กe�I����&��� 
 
8.  ก��� �:��$����01$�5  
 8.1 $
<- $�T����"�	)�ก���\�����ก��)��ก��
�������������ก����ก� 	!� 	�� 	"� 	 )�
�������$�<6 	 กก���$�<6 ���กG��)��ก�&���ก��
����)�ก���ก��U]���&)��ก��
����"�-��
��&!�"*�%�
�ก�$(������"�-)������	�� ��ก1:กe�
�����&���"�-��1:กe���	�� 
 8.2 $
<- $�T����"�	)�ก��!���	�������ก��"��	��)�"�������� $
<- )��ก������$�< �&ก��
���ก��
������43O%�
�&��&!�"*�%�
��ก,:6� 
 8.3 $
<- $�T����"�	)�ก��1:กe�4��4���!������$(������"�-)������	�� �&��ก1:กe�
����
� �(����"�-�� 	����"��)�ก������������ 
 
9. �#��1���1�ก �E;�� 
��'�����ก��� ����ก��  
 (�กก�����$���	��ก��1:กe�����������������ก����ก� 	!� 	�� 	"� 	)��������$�<6 	 ก
ก���$�<6 ���ก�����6 )��&����	ก��������������� ���)�"��� ��	��,:6�,����-	�&1��e&�-�� (lithotomy 
position) $�T�"��� �"�-$ก��,:6�(�กก��(��"��, 	"���������&1���
"�2 ':-	�� 	��ก����&!��	�� �&��
ก��!<- !��9:	4����� 	ก��, 	�������)�"�������� ����"��)��$ก��4���� �%��)�ก��(��"�� )�"�-��6�
, 	ก��(��"��"�-$���&!��&� �%�� 4����&ก ����� ก��$�Y�$�����$�O"�-(&������I����ก !����9
(��ก��$ก�-��ก��"�	$������)( ก���&��� �ก�1 ก��������!�]]�O��
 G����!�]]��
"�2 ��<  ��!�]]�

����  $ก��4���� �%���� !���&, 	������� � �(�4	I��':-	1�ก��u1��, 	�������G��I��$�Y�$�����	ก��
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�������G��I��(��$�T� �������$4�������I!���-	$�<-  20 �a"�-����� adhesion ���$�O rigth lower abdomen ��
G ก�!$!�-�	�� ก��$ก��%��& injury ��  ����&���	W)��� 	"� 	 "����������������&���$���	)�� ���)�
�������&��&����-��	)��$���&!�$
<- )���
"�2"��������I��!&��ก ���(! �4���
�� �)�ก��
"��	�� ���	����&!�"*�%�
, 	$4�<- 	�<  3�ก�O2 �&4��43�$4�<- 	(���กr�')�� ���)��&��� 15    
���$����� " � ��&�&ก��������$
<- )��$ก���� 	���	�&����	���	����"� 	�& ����&"�- ���)��� 	"� 	 
':-	������$�T�%��&��กt��"�-"�������� "�6	�
"�2�&
����)�"���� 	)��4������ 4���!����9�����ก
����ก�� � �(�ก������&!�ก��O2 �&"�กe&"�-��)�ก����	����&�ก��U]��"3ก,O& 4���
�� �, 	
"��"�-!����9�\�����	��I�� ���	����&!�"*�%�
� �$�� "��)���������� �%��I��$ก��%��&�"�ก'� � 
�!��$�H(, 		��3��	I�I��������  
 
10.  ,�
�'�
��� 
 1. ก��$��-���������ก� � ,O& �&��	������ $�T�!�-	"�-4���\����� $
<- '�ก9����&���� ��&$���
!%�
���	ก�� �&)��4���!��4�]$ก�-��ก��
��*�!%�
, 	G�4 ,�6�� �ก��������
 !�	$,� $�����"�6	
���	ก��(��)(�&!�	4�, 	�������������4���ก�������, 	ก����กe� ��&$���%��&�"�ก'� ���	������
�&)��4����&���ก���\����������	������ 
              2.������������6I�����ก�����������ก )��4�������ก�������������	4	$�< ��	I,�"�6	! 	,��	':-	��	
!����9���f �2G��)���ก����	ก�� (:	I��(��$�T��� 	�����&"��f �2G��$!�����	������ $
<- $ก��4���
��-�)()�%�
�กeO2!��� 
 3.
����"�-����"��������)��ก�����"�6	ก� ������� ,O&������ �&��	������ �� 	��4���
��&���ก�&$�H�4���!��4�], 	ก��ก������������)�ก���\�����	����ก����	���ก��
���� ก��
��������&$���� ก��������"�	ก����&!��	��ก���
"�2�&"��	��"�-$ก�-��,� 	 
 4. !�	$!����&(��)����ก��"�"��ก��)�����ก���������"�-��%��&�"�ก'� � ก������$�< �������
%��&��กt�� ���	!�-��$!� )����&��� $
<- !�3��&4�����U]�����"�	)�ก��
����)�����ก��)����
�� W I� 
 5.ก��
����43O%�
���ก�� ก��
����	�� �&
�����34�ก�)�"��	�� �� 	�\����� ���	
�� $�<- 	 ���$!�  
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 , ���� 	����	����	ก���,��	���$�T�4���(��	"3ก��&ก���&I�����$���ก��������3	�ก�I,
$�T�I����4����&���, 	4O&ก���ก�� 
 
 
  	�<-  ............................................ 

       (��	!��*�!���  %��ก�������	ก��) 

����������
 6 � (����ก��
����) 
               ���, ���ก����&$��� 
......14.........../.....�.4.........../.....2552......... 

 
 

                                                                                                                                                                                        
I�����(! ����, ���� 	����	����	ก���,��	���9�ก�� 	��	ก��4���$�T�(��	"3ก��&ก�� 
 
 

 (	�<- )  ����������������.                                                 
                   (��	$
��
�1   ���!���	) 
 (�������	)    �������
����    0���ก��
���� 
��"�����
"�1�!��2ก�3	$"
����4��&����
���� 
 (���"�-)  .......14........../......�.4.........../.....2552.................                                
 

 (	�<- )   ��������������.                                                
           (1�!���(���2
�$1e�����  1����&G�"�2) 
 (�������	)    ������(���ก�� 9 
,O&����	�������	��� �����ก����"����      
  ��"�����
"�1�!��2ก�3	$"
����4��&����
���� 
  (���"�-)  .....15............/......�.4................/.......2552..........                   

 
 

���1����          �ก�I,�&�&$�����$���ก��)��$�T�I�������4O&ก���ก����&$����	��!��ก��
���� 
                          ������
 �&��� 7 4��6	"�- 2/2550 $�<- ���"�- 19 *����4� 2550                                                     

 
 
 
 
 



�
ก'��
���
� 
 

ก�](��  "���"�. ก���������������$��"�-$,�����ก��������G��ก��!� 	ก� 	����"�	����"� 	.#��'��
�1����4�'��5 4���$�1����.�a"�- 18 `���"�- 2 $�< �$�e���-��93����,2543. 

(����   3I�����2. ก���1������%�#$.ก�3	$"
�:%�4����ก��
����!���1�!��2-���$����"��   
              4O&
����1�!��2.�����"��������,2540.                                              
���
�1  �	12!���]�&ก��$���]  G�4����3	.ก����#�"����
��G���ก�����ก���1����.
��
2                   

4��6	"�- 5 ,, ��ก��:�(ก., ��ก��ก��
��
2,2547. 
$�](��1  �����43O.(���).�������ก��
������ 	������.!<�4�����"�- 8 ก������ 2549,$,��9:	          

I��(�ก www.torn.or.th/01th_meetingpage_2.htm 
�O�  ����I��&��"2  �&4O&.'3���%�#$"��1��.ก�3	$"
�:
�.$ .�Z��-	,2546. 
$�O�    �(!��,���O�*�ก��.ก���1����"����
�������.
��
24��6	"�- 2 .ก�3	$"
�:�3��3�!�ก�O2                        

ก��$กe�����	��&$"1I"�,2540. 
 %�4����ก��
���� ��3�1�!��2  4O&
����1�!��2  �����"����$���	)���.�3���
ก���$�1�.
��
2          

4��6	"�-9.ก�3	$"
�:*����Oก��
��
2,2539.  
�3�����  *��
	1*�. � ���ก��������$�
�"�
�0�1#-%'�
�ก��
�.ก�3	$"
�:$�< ��ก��ก��
��
2,2540. 
!����O2  43O�*�4�,���O�*�ก��.��%�#$#"1�.
��
24��6	"�- 2 ก�3	$"
�: 
�.$ .�Z��-	,2544. 
$!�ก     ���&$ก����� �&4O&.��%�#$#"1�.`���$����$���	4��6	"�-3.��"�3��:��� ��2 $ H�$" �2I
�'2,     

2548   
�$"�]   9�-�*���,���O�*�ก��.ก����������#1ก��
�'�
�$�
�"�
�"����%�#$.ก�3	$"
�:Gf�!��ก               


������-	,2546. 
 3e����      �1����$1e ,���O�*�ก��.�����B������#0�����ก���1����������2.ก�3	$"
�:                   

4O&
����1�!��2.�����"��������,2547 
Camran  Nezhat.Operative  Gynecologic  Laparoscopy(Principle  and  Tecnique). Second                     

edition,:Mc  Graw-Hill  Companies.Inc,2000. 
Cueto-Garcia,J.,and  Gangner,Michel.Laparoscopic  Surgery.Philadelphia:Current medicine,                      

Inc.,2003.  
 
 
 
 



,�
�'�
 ��#�� #-%ก������
��.��������
���������������%���'"-!����ก,/�� 
,
����'�##-3'�  !3�ก��#���ก3� 

����
���ก
�ก�������������� ���� ������
����������
 7 �� (����ก��
����) 
 (�������	$,"�- �
�.885) 0���ก��
���� ��"�����
"�21�!��2ก�3	$"
����4��& 
����
���� !����กก���
"�2 
 
����
� ก���# 	ก��ก��$ก��%��&�"�ก'� �(�กก��(��"��)������������������ก� 	 
 
          ���กก����������� 
            ก������������ก� 	I�����4�������$
�-�,:6� ���	���$�H� "�6	��6$�<- 	(�ก��4���$�<- ���ก������������
��*���6$ก��%��&�"�ก'� ��� �ก���ก��������$�Y�����"� 	�����6	$��� )�"�	ก���
"�2����ก������������
ก� 	(&��ก���)��	�, 	ก��������� � )��$��
�กZjk�!�6�43O%�
�����, 	���������,:6� ���กH
�
%��&�"�ก'� �(�กก��������������6I��$���ก�� �
"�2�&
����"��������(:	�� 	��4������4���$,��)(9:	
4���$!�-�	 �&กIกก��$ก��%��&�"�ก'� ����	W $
<- �# 	ก�� ���(�� �&)��ก�������กe�I�� ���	
���$�H��&$���&!�  
            �����������������ก� 	"3ก���I�����ก���&	��4������!:ก���"�-����	ก��(general anesthesia)  ���)�"��
� ��	����ก,���	��,����-	(lithotomy position) �&1��e&�-�� ก��, 	������� ������$�O� ��� !�����	
, 	$���	 �,�, 	���������	��������  ก�����$(H�"�-$ก��(�กก��(��"��I���ก� ก�����$(H���6��<  (finger 
injury)(�กก����	�,���������"��)����6���� ����&����	� ��� , 	$���	  ก�����$(H�, 	!����&!�" 
(nerves injury) $��� $!����&!�"���$�O���,�(femeral nerve) ���$�O�� 	(peroneal nerve) ���$�O
������	, 	G4�,�(porterior tibial) �&ก�����$(H�, 	� �$< ������
<6����, 	,�(saphenous 
vein) ':-	
������	���������������	����� 	��ก��Zjk�Z�!���9%�
ก���$�<6  "��)���� 	� ���กe����)�
G�	
�������,:6� $!��4��)��(�����ก,:6� 
              ����"�-4���������� �, 	
������ 	������"�-!��4�] �ก����"�-��:-	4<  ก��(��"���������!������
ก��������  ':-	ก��(��"��"�-$���&!��&� �%���� 	 �1��ก��"��	��$�T�"��  ��	��6����"�	�\�����)�
ก��(��"����������&����	������ $�T� �ก���"�	�\�����
����!������
������ 	������4��"��� $
<- 
���I�$�T����"�	�\����� � �(���	���)�ก��)��4����&������������< ��	���$
<- �# 	ก��4���$!�-�	
"�- �((&$ก��,:6�I�� 
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#��`����'��5�����a����1 
                 #��`����'��5 
 1. $
<- $�T��������ก���\�����)����"�	$����ก��)�ก����������������������ก� 	 ���)�"��
� �"�-9�ก�� 	 �&!&��ก)�ก��������, 	1���
"�2 
                2. $
<- �# 	ก��%��&�"�ก'� ��&4���
�ก��(�กก��(��"��)������������������ก� 	 
 
            ��a����1 
  �����������������ก� 	I�����ก��(��"��� ��	�� ��ก,���	��,����-	(lithotomy position) "3ก
���$�<- $!�H(!�6�ก�������� I��$ก��%��&�"�ก'� �(�กก��(��"��I���ก�ก�����$(H��� $!����&!�" (nerve 
injuries)  �&!����9ก��I�����	�����)�!�	4�I������ก��)�$�� ��$���&!�  
 
ก�
�ก��#������5 ��#�� ,�
�'�
 
            ก��1:กe�4��6	��6���1:กe�)��ก��ก������������ก��
���� ��)��$�T�ก� ����4��)�ก��
����
����\�����"�	ก��
���� 
            �������ก��
����  ����9:	 ,� 4���"�-$"�-�	��	�&����(�	 �!�	9:	43O%�
, 	ก��
����
)����&���� $�T�,� 4���"�- *����9:	ก��ก�&"�� ���"�6	��&G���2"�-�������(&I����� ,� 4���"�-$�T�
���������6 )��$�T�$กO�2)�ก����&$�����&!�"*�%�
, 	ก��
����������6�WI�� 
             ก��ก������������ก��
���� $
<- )��ก��
������43O%�
��6� (&�� 	ก�����  ก��)����
, 	ก��$,���$�T����กeO2 �กe� ��)������\��������&4����	ก�����,:6�$ 	���4���!��4�]�&����"�-�� 
������
��< 4������"�-�\�����)����&�����	�� $
��&�� �,��4���$"�-�	��	 �&���$(�"�-(&���I�
ก�&"��I��  ':-	�������$�����6ก�����I��)� 3 �กeO&4<  
                1.�������$��	G4�	!���	(Structure Standard) ':-	$�T��������"�-� ก9:	�&��, 	ก�����ก��

���� I���ก� ����]�, 	!9���� ��< �����	����6� ���"�6	�G����)�ก���\�����	�� ก��(�� 	42ก� 
 3�ก�O2 $4�<- 	�< $4�<- 	)�� � �(�"��
��ก����	W $��� �34�ก� 	���&��O ���	4������ ':-	!�-	
$�����6�� ��� �"*�
�� ก���\�����ก��
����"�6	!�6� 
                 2.�������$��	ก�&���ก��(Process Standard) $�T�ก��ก��������&$ ���ก�(ก���
����"�-
�� 	�\����� (:	$���"�-ก�����ก��4<  
���� $�T���ก "�6	��6$
<- )���(�กก���\�����$ก������ก����������ก�� 
                 3.�������$��	��
*2(Outcome Standard) $�T�ก��ก������(�กก���\�����ก�(ก���ก��

����"�-$ก��ก�����������ก�� G��
t��ก���"�-�!�	  ก, 	���������ก��4��  ก��)�"�	��ก $����������
�� �ก����,:6� ���������ก��I��������)�ก���# 	ก��ก��$ก��%��&�"�ก'� � $�T���� 
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 (�กก� ����4��,��	���"��)��$���� 	$��	!���	�������)�ก��)��ก����กe�
����"�-$!�-�	�� 
ก��$ก��4���I��� �%���� �����, 	�������"�-�����ก����กe�"3ก���G��$`
�& ���	��-	)��� 	������"�- �(
$ก��%��&�"�ก'� �I��)�"3ก,�6�� � )���	4��6	I��!����9
��ก�O2��< ����(`��I��ก� ����!����9
�# 	ก��4���$!�-�	���	W"�- �($ก��,:6�I�� $���)��������"������������ก� 	�� 	I�����ก��(��"�� lithotomy  
"3ก���4��I�����ก���# 	ก��ก��$ก��%��&�"�ก'� �(�กก��(��"�������������������ก� 	 ���"�	�\�����
)�ก��(��"����������&����	������ $�T� �ก���"�	�\�����
����!������
������ 	������4��"���  ก��
(��"��"�-$���&!��&� �%��  4����&ก �����  ก��$�Y�$�����$�O"�-(&������I����ก !����9(��ก��
$ก�-��ก��"�	$������)( ก���&��� �ก�1 ก��������!�]]�O��
 G����!�]]��
"�2 ��<  ��!�]]�
����  
$ก��4���� �%���� !���&, 	������� 4	I��':-	1�ก��u1��, 	�������G��I��$�Y�$�����	ก���������G��I��(��$�T�  
�&��ก�����":ก"��"�-)��)�ก���������������\����� ':-	���"�	)�ก�����":ก��&ก ����� ก����&$���
�������ก� �-��	������  �����&�������	, 	ก��(��"�� G��������":ก4���!�	)��$�H�9:	ก��
����"�-
�������I����� �&�"�-I��(�กก����� 
                     ��กก��(��"�� lithotomy  �������� ��	�� ��ก,���	��,����-	(stirrup) ก��, 	������� ���
���$�O� ��� !�����	, 	$���	 �,�, 	���������	�������� )�ก��(��"����6)���ก,�! 	,��	
�� �ก�� 
"�6	)�,O&,:6��&	���W $
<- �����ก��$ก����	����� ก�&��ก!����	  ���������&��I�$����$< � 
�# 	ก��4������G����	 ���	"��"�"��)� �# 	ก��,� !&G
ก�3� �&%��&ก���$�<6 $4H�(Muscle 
strain) ���$�O"�- �($ก��ก�����$(H� I���ก�   ก�����$(H���6��<  (finger injury)(�กก����	�,���������
"��)����6���� ����&����	� ��� , 	$���	  ก�����$(H�, 	!����&!�" (nerves injury) $��� $!����&!�"
���$�O���,�(femeral nerve) ���$�O�� 	(peroneal nerve) ���$�O������	, 	G4�,�(porterior tibial) 
�&ก�����$(H�, 	� �$< ������
<6����, 	,�(saphenous vein)  
                    ก���# 	ก��ก�����$(H�ก��(��"�� 
                    1.ก��!���	����&ก��$�����ก���ก�I,(&�����ก�����$(H�I�� 
                    2.�34�ก�4��43��$4��� ก��"��	���&ก��)�� 3�ก�O2)�ก��ก��(��"�� 4��$< ก 3�ก�O2"�-
$���&!��&)�������� 	ก����ก"�-!3� 
                    3.ก����&!��	��, 	"��������)�ก��(��"��������� G��I��)����ก���<���< 	 !������	W, 	
���	ก����ก$ก��I� 
                    4.��ก$�-�	ก����ก������	ก�����������ก$ก��I� 
                     5.ก�����G��4���:	9:	�U((��(�ก���������� I���ก�  ��3 �6�����ก��� %��&G%���ก�� ก��I�����
�� G�4$(H�����$�<6 ��	 
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           ���01$�5"%����#����:����� 
   1. I��
������Oก��$ก��ก�����$(H�(�กก��(��"�������������������ก� 	 
   2. ������Oก��9�กZ# 	�� 	)�G�	
���� 
   3. �������$ก��4���
:	
 )()�ก����กe�
���� 
   4. $�T����"�	)�ก��!���	�������ก��"��	��)�"�������� $
<- )��ก������$�< �&ก��
���ก��
������43O%�
��&!�"*�%�
��ก,:6� 
 
                ��#$%�#���#��' ���B� 
                !9����������I��$ก��%��&�"�ก'� �(�กก��(��"������������ก� 	  
 
 
 

    	�<- .................................................. 
(��	!���*�!���  %��ก�������	ก��) 


����������
 6� (����ก��
����) 
���, ���ก����&$��� 
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